
Come raggiungere Rende-Cosenza 
 

1. Viaggio in Aereo (Partenza il 09/10/2025) – ARRIVO A LAMEZIA TERME  
(Trasferimento Aeroporto – Rende/Cosenza tramite navetta da prenotare attraverso la struttura 
ospitante) 
 

Partenza Arrivo Scalo Compagnia 

Roma 09:20 Lamezia 10:30 -  

Roma 13:20 Lamezia 14:35 -  
 

Milano (LIN) 09:35 Lamezia 11:15 -  

Milano (MAL) 08:00 Lamezia 09:50 - 
 

 

Milano (MAL) 08:30 Lamezia 10:15 -  
 

Trieste 07:55 Lamezia 11:15 1  

Trieste 11:15 Lamezia 14:35 1  
 

Genova 06:50 Lamezia 10:30 1  

Genova 11:20 Lamezia 14:35 1  
 

Torino 06:50 Lamezia 10:30 1  

Torino 11:15 Lamezia 14:35 1  

Torino 09:00 Lamezia 10:45 - 
 

 
 

Venezia 10:15 Lamezia 11:50 - 
 

 

Venezia 06:15 Lamezia 10:30 1  

Venezia 11:20 Lamezia 14:35 1  
 

Bologna 12:10 Lamezia 13:40 - 
 

 
 

Pisa 10:15 Lamezia 11:40 - 
 

 

 
2. Viaggio in Treno (Partenza il 09/10/2025) – ARRIVO A PAOLA 

Trasferimento a Rende (Stazione di Castiglione cosentino) tramite treno regionale diretto da Paola a 
Cosenza. La stazione di Castiglione cosentino dista circa 1 km dalle principali strutture 
convenzionate. Si può valutare lo spostamento a piedi oppure attraverso servizio taxi. 
 

Partenza Arrivo Cambio Compagnia 

Roma 07:30 Paola  10:58 -  

Roma 08:58 Paola 12:26 -  
 

Napoli 08:34 Paola 10:58 -  

Napoli 10:01 Paola 12:26 -  
 

Firenze 07:05 Paola 12:26 1  

 
3. Viaggio in Auto (Partenza il 09/10/2025)  
- Per chi arriva da Roma/Napoli, percorrere l’autostrada A2 (Salerno-Reggio Calabria) fino 

all’uscita di Rende; 
- Per chi arriva da Taranto, percorrere la strada Statale 106 – E90 (direzione Reggio Calabria) 

fino all’uscita di Sibari; imboccare la SS 534 fino allo svincolo per A2; Imboccare l’autostrada 
A2 in direzione Reggio Calabria fino all’uscita di Rende. 



Come Ripartire da Rende-Cosenza 
 

1. Viaggio in Aereo (Partenza il 10/10/2025) – DA LAMEZIA TERME  
(Trasferimento Rende/Cosenza – Aeroporto tramite navetta da prenotare attraverso la struttura 
ospitante) 
 

Partenza Arrivo Scalo Compagnia 

Lamezia 19:15 Roma 20:30 -  

Lamezia (11/10/25) 06:15 Roma 07:30 -  

Lamezia (11/10/25) 11:15 Roma 12:25 -  
 

Lamezia 19:15 Milano (LIN) 23:10 1  

Lamezia 20:40 Milano (MAL) 22:30 - 
 

 

Lamezia 22:55 Milano (MAL) 00:40  
 

Lamezia (11/10/25) 06:20 Milano 08:00 -  

Lamezia (11/10/25) 12:15 Milano 13:55 -  
 

Lamezia 19:15 Trieste 22:55 1  
 

Lamezia 19:15 Genova 22:50 1  
 

Lamezia 19:15 Torino 23:00 1  

Lamezia (11/10/25) 09:45 Torino 11:30 - 
 

 
 

Lamezia 19:15 Venezia 22:50 1  
 

Lamezia (11/10/25) 08:10 Bologna 09:40 - 
 

 
 

Lamezia 18:10 Pisa 19:35 - 
 

 
 

 
2. Viaggio in Treno (Partenza il 10/10/2025) – ARRIVO A PAOLA 

Trasferimento da Rende (Stazione di Castiglione cosentino) tramite treno regionale diretto da 
Cosenza a Paola. La stazione di Castiglione cosentino dista circa 1 km dalle principali strutture 
convenzionate. Si può valutare lo spostamento a piedi oppure attraverso servizio taxi. 
 

Partenza Arrivo Cambio Compagnia 

Lamezia 17:03 Napoli 19:20 -  

Lamezia (11/10/25) 07:59 Napoli 10:23 -  
 

Lamezia 17:03 Roma 20:25 -  

Lamezia (11/10/25) 07:59 Roma 11:25 -  
 

Lamezia (11/10/25) 07:59 Firenze 13:11 -  

 
 
 


